Wenn Menschen mit einer geistigen Behinderung Eltern werden

Praktische Alltagsfiahigkeiten zdhlen
am Ende mehr als der IQ

Sexualitédt ausleben bedeutet unter Umstinden
auch eine Schwangerschaft. Ob Menschen mit
kognitiver Beeintréchtigung gute Eltern sein
kénnen, ist gemiss Expertinnen die falsche Frage.
Die Frage miisse lauten: Welche Unterstiitzung
bendtigen sie, damit sie gute Eltern sein kénnen?

Von Claudia Weiss

Seit ein paar Wochen ist es lebhafter geworden im umgebauten
hellen Haus in Oftringen AG: Eine zweite junge Mutter ist mit
ihrem Kind in die Lebens- und Wohngemeinschaft MuKiWo
eingezogen.

Die Sozialpadagogin Andrea Miiller unterstiitzt, berit und hilft
bei der Kinderbetreuung. Genau so hat sie sich das auch vorge-
stellt, als sie die Einrichtung im letzten Herbst erdffnete: Sie
kann zwei Miittern mit psychischen oder kognitiven Beein-
trachtigungen ein Zuhause bieten und sie so

Frauen alles zu viel wird, {ibernimmt die Sozialpddagogin fiir
ein paar Stunden das Kind, damit sie sich erholen kann. So
unterstitzt sie die jungen Miitter darin, dass diese dem Kind
eine verléssliche Bezugsperson sein kénnen.

Genau dasist die Frage, die sich bei Menschen mit einer psychi-
schen oder kognitiven Beeintréchtigung stellt: Kénnen sie dem
Kind gute Eltern sein? Haben sie geniigend Alltagsfihigkeiten,
um Gesundheitund Sicherheit des Kindes sicherzustellen? Kén-
nen sie das Kind sozial und kognitiv férdern? Internationale
Studien zeigen Ubereinstimmend, dass Kinder von Eltern mit
einer geistigen Beeintréchtigung haufiger gesundheitliche, ko-
gnitive, sprachliche, motorische und sozial-emotionale Ent-
wicklungsprobleme aufweisen. Allerdings langst nicht alle.

Sepia-Studien zeigen, was es braucht

Dagmar Orthmann Bless, Dozentin am Heilpédagogischen In-

stitut der Universitdt Freiburg, wollte wissen, welche Bedin-

gungen es Eltern mit geistiger Beeintrichtigung méglich ma-
chen, gut fiir ein Kind zu sorgen. Sie hat zu

unterstiitzen, dass sie nicht tiberfordert sind.
Momentan sind es zwar zwei psychisch beein-
triachtigte rund zwanzigjahrige Miitter, die
mitihrem je einjdhrigen Kind bei ihr wohnen.
Aber die Unterstiitzung, die sie benttigen, sagt
Sozialpddagogin Miiller, sei ganz dhnlich, wie

«Einmal taucht die
Frage auf, ob das
Kind warm genug hat
oder was zu tun ist,
wenn es krank ist.»

diesem Thema zwei Studien durchgefiihrt. In
Deutschland ist eine Evaluation mit 130, in der
Schweiz eine mit 7 Familien durchgefiihrt
worden. Die Schweizer Familien wurden von
der Geburt bis zum zweiten Lebensjahr des
Kindesbegleitet. Dabei zeigten sich grosse Un-

sie auch kognitiv beeintrédchtigte Miitter brau-
chen: «<Einmal taucht die Frage auf, ob das Kind
warm genug angezogen sei, ein anderes Mal, wie sie mit ihm
umgehen sollen, wenn es quengelt oder krank ist — kurz: Ich
bin da, wenn sie Hilfe brauchen.»

Andrea Miiller hilft den jungen Frauen auch, den Alltag mit
ihren kleinen Kindern zu gestalten: Sie gehen zusammen spa-
zieren, sie kochen, arbeiten in Haus und Garten und lernen so,
wie ein Tagesablauf aussehen kann. Wenn einer der jungen

terschiede in der Entwicklung der einzelnen
Kinder. Was aber macht diese Unterschiede?

«Nicht nur von der Intelligenz der Eltern hangt die Entwicklung
der Kinder ab, sondern auch von deren adaptiven Fahigkeiten,
also von Alltagsfahigkeiten wie Kommunikation, Sicherheit,
eigenstdndiges Wohnen und Versorgen», fasst Dagmar Orth-
mann Bless die Erkenntnisse zusammen. Die Studienresultate
deuten darauf hin, dass die sozialen Anpassungsfahigkeiten,
die vor allem fiir die praktische Lebensbewaltigung wichtig
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sind, weit mehr zéhlen als die allgemeine Intelligenz. Die phy-
sische und die psychische Gesundheit der Eltern spielen eben-
so eine wichtige Rolle wie das soziale Unterstiitzungsnetzwerk.

Emotionale Bedirfnisse gut befriedigt, kognitive weniger
Insgesamt zeigen die Studien, dass Eltern mit einer geistigen
Behinderung vor allem dann Mihe haben, ihre Elternrolle
addquat auszufiillen, wenn sie keine regelméssige Unterstiit-
zung erhalten. Schwierigkeiten bereiten ihnen

und kniipfen nur wenige soziale Kontakte. Tauchen Probleme
auf, fehlen am Ende die sozialen Netzwerke fiir die Alltags-
unterstiitzung, sodass die Kinder letztlich doch fremdplatziert
werden missen. Genau das, sagt Dagmar Orthmann, kénne
nicht das Ziel sein: «<So wie alle ein Recht auf Selbstbestimmung
haben, haben Eltern und Kinder ein Recht auf Zusammensein.»
Auch andere Fachleute treibt die Frage nach den Rechten um:
«Gemaéss Artikel 23 der Behindertenrechtskonvention haben

Menschen mit einer Behinderung das Recht

hiufig, die téglichen Grundbediirfnisse der
Kinder zu befriedigen, ein hoher Stress und
auch die oft mangelhafte Qualitét der hausli-
chen Umgebung. So steigt die Gefahr, dass die
Kinder emotional oder korperlich vernachlés-
sigt werden.

Nicht alle Kinder hinken laut der deutschen

«Auch Kinder von
kognitiv nicht
behinderten Eltern
entwickeln sich
unterschiedlich.»

auf Familienplanung», sagt auch Corinne
Wohlgensinger vom Zentrum fiir Ethik und
Nachhaltigkeit an der Fachhochschule St. Gal-
len. Sie diirfen also selber bestimmen, ob und
wie viele Kinder sie in die Welt setzen méch-
ten. Und: «Dieses Recht ist nicht an Fihigkei-
ten gekoppelt.» Allerdings ist es an ein anderes

Untersuchung deshalb aber in der Entwick-

lung den Altersgenossen hinterher: «Einige kénnen ganz gut
mithalten», sagt Dagmar Orthmann. Bei anderen werde sicht-
bar, dass die Eltern zwar ihre korperlichen Bediirfnisse im Vor-
schulalter gut befriedigt hatten, dass es ihnen aber schwerer
fallt, die Kinder bewusst und zielgerichtet zu férdern und in
ihrer Entwicklung anzuregen. Eine verzogerte Entwicklung der
Kinder sei allerdings per se immer noch kein Grund fiir eine
Fremdplatzierung: «Auch Kinder von kognitiv nicht beeintrach-
tigten Eltern entwickeln sich unterschiedlich», sagt Orthmann.
Sind Familien ganz auf sich alleine gestellt, steigt die Gefahr,
dass sie an den Rand ihrer Mdglichkeiten geraten. Gerade Eltern
mit kognitiven Beeintrdchtigungen ziehen sich 6fter zuriick

Menschenrecht gekoppelt — an das Recht der
Kinder auf eine sichere Umgebung, forderliche Betreuung und
ungehinderte Selbstentfaltung.

«Begleitete Elternschaft» fehlt in der Schweiz

Das istin bestimmten Féllen nicht einfach: In der Schweiz feh-
len ndmlich gegenwirtig Hilfssysteme, die auf die besonderen
Bediirfnisse solcher Familien eingerichtet sind. In Deutschland
besteht die Unterstilitzungsform «Begleitete Elternschaft». Sie
bietet betroffenen Familien geniigend Unterstiitzung, damit
Eltern und Kinder zusammenleben kénnen und das Kindes-
wohl gesichert ist. In der Schweiz fehlt eine solche. «Kurz-
zeitige individuelle Unterstiitzung ist punktuell zu finden», sagt

«Storch+» auch fiir junge Erwachsene

mit kognitiver Beeintrachtigung

Anfangs finden die meisten jungen Menschen die Babypuppe
ganz niedlich: Sie sieht verbliffend echt aus und kann weinen
wie ein echtes Baby. Und sie braucht die richtige Aufmerksam-
keit: einen Schoppen, wenn sie vor Hunger schreit, neue Win-
deln, wenn der eingebaute Computer das anzeigt. Deshalb der
Name: RealCare Baby. Sobald das Baby aber just in dem Mo-
ment zu weinen beginnt, wenn seine «Simulationsmaman» an
der Einkaufskasse bezahlen will, oder dann spéatestens in der
ersten Nacht wird das simulierte Kind zum Stressfaktor.
Solcher Stress bringt auch Menschen ohne kognitive Beein-
trachtigung oft an die Grenzen. Im Simulationstraining zeigte
sich allerdings, dass junge Menschen mit einer kognitiven
Beeintrachtigung (ID) das Training oft besser meistern als
Jugendliche ohne ID, vor allem, weil sie oft sehr gut von Fach-
personen unterstlitzt werden.

Gegen Teenagerschwangerschaften in den USA

Ohne Unterstlitzung kann es fir Menschen mit ID schwierig
werden: Sie haben manchmal Miihe, ihren eigenen Tagesab-
lauf im Griff zu haben. Ein kleines Wesen, das standig wieder
Bediirfnisse anmeldet, das im unpassenden Moment meldet,
eine volle Windel zu haben und das sie wegen Hunger auch in
der Nacht gnadenlos aufweckt, bringt einige gar wieder von
ihrem Kinderwunsch ab, zumindest kurzfristig. Genau dafir
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wurde der erste Baby-Simulator 1993 in den USA entwickelt:
Das schreiende Wesen sollte Teenager dazu bringen, sich bes-
serumdie Verhiitung zu kiimmern. Unter dem Namen «Storch»
(Simulations-Training mit dem RealCare® Baby Schweiz) wur-
de das Programm in der Schweiz eingefiihrt.

Ergebnisoffen und nicht als Abschreckung gedacht

2012 erganzte Dagmar Orthmann vom Heilpddagogischen In-
stitut der Universitat Freiburg dieses im Auftrag des Bundes
so, dass auch Menschen mit einer geistigen Behinderung so-
zusagen ein Schnupperpraktikum als Eltern absolvieren kon-
nen. Bei «Storch+» wird das Programm langsamer und in
einfacher Sprache erklart, die Babybetreuung kann geteilt
werden, und bei Bedarf kénnen Ruhezeiten programmiert wer-
den. Das grosse Plus daran: «Wir arbeiten ergebnisoffen und
manipulieren nicht», sagt Dagmar Orthmann. |
Nicht nur bei Menschen mit geistiger Behinderung kiihle der
Kinderwunsch oft ab, wenn sie sehen, wie intensiv die Baby-
versorgung ist. Als «Abschreckungsmethode» sei der Babysi-
mulator jedoch nicht gedacht, sagt Studienleiterin Orthmann:
«Wollte man Menschen mit kognitiver Beeintréachtigung von
ihrem Kinderwunsch abbringen, wiirde man sie in ihrer freien
Entfaltung hindern —und das wiederum wiirde ein Menschen-

recht verletzen.»



Dagmar Orthmann, «aber eine Begleitung iiber
18 oder 20 Jahre, wie sie oft notig wére, gibt es
hochstens in Form von Einzelldsungen.»

Eine gesamthafte Losung wire auch bei uns
durchaus angebracht, denn es handelt sich bei
den betroffenen Familien nicht um extrem
seltene Einzelfélle: «Ungefdhr ein Kind von
1000 hat Eltern mit einer kognitiven Beein-
trachtigung», sagt Orthmann. «Bei den rund
70000 Geburten pro Jahr in der Schweiz gehen
wir von 70 betroffenen Kindern aus.» Als kog-
nitive Beeintrachtigung («Intellectual Disabi-
lity», ID) gilt ein IQ von weniger als 70 und
zugleich zwei oder mehr Mankos in den adap-
tativen Fahigkeiten wie Kommunikation,
Selbststeuerung, Wohnen, Sprache, Selbstsor-
ge, Sozial- und Lernfdhigkeit sowie Problem-
16sungsfahigkeit.

ID hin oder her, Sonderpddagogin Corinne
Wohlgensinger gibt zu bedenken: «Die Schwel-
le zur Kompetenz ist beweglich.» Das heisst,
Eltern mit kognitiver Beeintrichtigung seien
sehr wohl in der Lage, sich zusétzliche Kom-
petenzen anzueignen, wenn man sie darin
unterstiitzt, sie aufklart und in einfacher
Sprache weiterbildet. «Das muss unser grosses
Ziel sein: diese Eltern fit und fahig zu machen
und ihnen ein addquates Umfeld zu bieten.»
Auf der anderen Seite, betont sie, seien auch
Eltern ohne kognitive Beeintrachtigungléangst
nichtimmer fahig, ihren Kindern ein adédqua-
tes Zuhause und gute Betreuung zu bieten.
«Wir kennen gentigend Beispiele von vernach-
lassigten Akademikerkindern.» Sie findet es
nicht gerechtfertigt, von einer kognitiven Be-
eintriachtigung der Eltern auf eine Unfahigkeit
zu schliessen, Kinder aufzuziehen. Sie warnt
vor einer «gefahrlichen Schubladisierung». Im Gegenteil seien
diese Eltern emotional oft sehr wohl erziehungsfahig, sogar
wenn die Kinder spater schneller lernen als sie selber und ihnen
intellektuell quasi liber den Kopf wachsen. «Es gibt verschie-
dene Formen, und wie Kinder damit umgehen ist sehr unter-
schiedlich.»
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Der kognitiv beeintrachtigte Vater mit seiner Teenagertochter:
Christian Ulmen und Lola Dockhorn im Film «Einer wie Bruno».

Foto: moviepilot

diert stattdessen dringend dafiir, nicht mehr nur iiber die Fra-
ge «ob Uiberhaupt» zu reden, sondern offen iiber das «Wie» und
um all die Fragen darum herum - von Aufklarung bis Verhi-
tung. Deshalb beflirwortet sie Anlaufstellen wie «Netzwerk
Elternschaft» von Insieme Schweiz, bei der sich Eltern mit einer

geistigen Beeintrdchtigung sowie ihr Umfeld

Ein «Eltern-Eignungstest» wére unethisch

Jungen Erwachsenen mit und ohne kognitive
Beeintrachtigungen, die einen Kinderwunsch
versplren, kann es allerdings helfen, wenn sie
sich eine Vorstellung davon machen kénnen,
was das Kinderhaben im Alltag bedeutet. Fiir

Eltern mit kognitiver
Behinderung kénnen
neue Kompetenzen
erwerben, wenn man
sie darin unterstiitzt.

beraten lassen kénnen. Psychologin Simone
Rychard informiert, berdt und koordiniert dort
ein Netzwerk von Fachpersonen.

Vielleicht zieht eines Tages auch eine Mutter
mit kognitiver Beeintrdchtigung in die Mutter-
Kind-Wohnung in Oftringen ein. Sozialpada-
gogin Andrea Miiller ist darauf vorbereitet, sie

sie hat Dagmar Orthmann Bless ein Simula-

tionstraining, urspriinglich fiir Teenager aus den USA erfunden
und in der Schweiz unter dem Namen «Storch» weiterentwi-
ckelt, ergénzt zu «Storch+» (siehe Kasten).

Sie geht mit der Ethikerin Corinne Wohlgensinger einig, dass
man daraus aber nicht einfach einen «Eltern-Eignungstest» fiir
Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung machen darf,
das finde sie «ethisch nicht vertretbar». Wohlgensinger plé-

wiirde sie genauso durch den Alltag begleiten
wie die beiden gegenwéirtigen Bewohnerinnen.
Allerdings, darin sind sich Expertinnen einig, sind hier und da
ein paar Einzelplatze ldngstens nicht genug. Dagmar Orthmann
Bless schreibt zu ihrer Studie: «Eine langfristige, intensive und
alltagsnahe Unterstiitzung der Familien ist von entscheidender
Bedeutung fiir Eltern mit intellektueller Beeintréchtigung und

ihre Kinder.» @
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