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Einfihrung

,Wenn du Stress hast,
musst du dir irgendwie Hilfe holen.

»,Cool bleiben und durch.
Hinterherdst man ganz schén stolz.“

sJetzt check ich,
was da alles dran_hdngt an einem Baby.“

»,ES war komisch, aber es hat Spass gemacht.”

»Alkohol in der Schwangerschaft geht gar nicht,
das tu ich meinem Baby nicht an.*

,Du kannstnicht andere dafiir verantwortlich
machen, wenn du selbst was verbockt hast.”

»Ich wart erst mal —
weil, wenn du ein Baby hast,
kannst du es nicht einfach wieder abgeben.*



Einfihrung

Verantwortung Gbernehmen —
fur sich selbst und fir Andere

Durchhalten und Stress bewaltigen

Eigene Lebensvorstellungen entwickeln
und mit Anderen diskutieren

Sich mit elterlicher Verantwortung
auseinander setzen

Die eigenen Kompetenzen und
Grenzen erkennen

Freude an der Bewaltigung
von Herausforderungen entwickeln

Schlusselkompetenzen erwerben — Erwachsen werden —

SToRCH"



6 Durchfiihrung eines SToORCH" Projektes

6 Durchfiihrung eines STORCH" Projektes

Wie kann ein STORCH™ Projekt ablaufen?
Welche Fixpunkte gibt es?
Welche didaktischen Vorgehensweisen haben sich bewahrt?

o

Projekte mit dem RealCare® Baby kénnen verschiedene Ziele verfolgen und sehr
unterschiedlich gestaltet werden. Dennoch gibt es bestimmte Inhalte, und<Abl&ufe;
die immer wiederkehren. Zu diesen Fixpunkten eines STORCH® Projektes erhalten
Sie in diesem Kapitel Hinweise und Gestaltungsvorschlage. Selbstverstandlich
kénnen Sie diese Ihren Bedirfnissen entsprechend abwandeln.

6.1 Projektbeginn: Der 1. Projekitag

Das SToRCH" Projekt im engeren Sinne' beginnt.damit, dass die Teilnehmenden
nach einer grindlichen Einweisung. ,ihr Baby bekommen. An diesem ersten
Projekttag lernen sie die Grundfunktionen des Babysimulators (= wesentliche
Grundbedurfnisse eines Babys). kennen, Gben das Handling und Care am Simulator
ein und nehmen dann ihr Baby in Obhut.

Je nach Lernvoraussetzungen, und Bedirfnissen der Teilnehmenden, kénnen die
hier beschriebenen Lerninhalte und Ziele in mehrere Sequenzen aufgeteilt werden.
Der ,1. Projekttag” kann.unter Umstanden also auch eine ,1. Projektwoche” sein.
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6 Durchfiihrung eines STORCH™ Projektes -

Adressaten:

Ziele:

Ort und Zeit:

Evaluation:
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Einfihrung der Teilnehmenden in Handling und Care des
RealCare® Babys

Alle Teilnehmenden des SToRCH* Projektes

Die Teilnehmenden erlernen und ben das Handling und die

Versorgung des Babysimulators, v.a.:

- Handhabung des ID-Armbands-als Voraussetzung fir die
Babyversorgung

- Erkennen der Signale des Babysimulators

- Selbststandige Ausfuhrung der zentralen Pflegehandlungen
(Schoppen geben, Bauerchen machen, Windeln wechseln, im
Arm wiegen)

- Kopfstitze und adaquates Handling

- Tragen, lagern unditransportieren des RealCare® Babys

Die Veranstaltung.findet in den Raumlichkeiten der Institution statt.
Zeitrahmen:'ca. 60 — 120 Minuten

Babyquiz

Praktische Durchfihrung von Handling und Care /
Verhaltensbeobachtung

Merkkarte Babyversorgung



6 Durchfiihrung eines SToORCH" Projektes

%? Didaktischer Kommentar

Die Teilnehmenden kénnen es oft kaum erwarten, ,ihr Baby“ endlich in Empfang zu
nehmen. Bitten Sie um Geduld. Erklaren Sie, warum es so wichtig ist, vor der
Inobhutnahme den Umgang mit dem Baby zu erlernen. Zeigen Sie zunéachst an
einem inaktiven Simulator, wie ein Baby gehalten, getragen und aufgenommen
werden kann. Gehen Sie besonders auf die Kopfstitze ein. Demonstrieren Sie
sodann an einem Simulator im Demo-Modus, wie die Anmeldung mittels<desID-
Armbandes erfolgen muss, welche Gerdusche Baby von< sich ‘gibt, welche
Versorgungshandlungen mdéglich sind und wie diese ausgefihrt werden, sollen.
Nehmen Sie sich sodann viel Zeit zum Uben. Allé Teilnéhmenden  sollen
ausreichend Gelegenheit haben, sich in der Einzel- oder Kleingruppensituation an
den Simulator zu gewoéhnen und selbst zu Uben: Wenn Sie eine gréssere
Teilnehmergruppe haben, tben Sie parallel mit mehreren.Simulatoren. Besprechen
Sie mit den Jugendlichen die Merkkarte zur Babyversorgung und zeigen Sie auf, wie
diese spaterhin als Hilfe benutzt werden kann.

Manchen jungen Leuten Tfallt" der erste Kontakt mit dem
Babysimulator ‘etwas schwer, sie reagieren unsicher und mit
Scheu. Manche haben Sorge, dass sie dem Baby Schaden
zufligen kénnten, andere erschreckt das Weinen. Lassen Sie in
diesen Féllen zundchst ein inaktives Baby nur halten, aufnehmen und umhertragen.
Oder lassen Sie eine unsichere Person zundchst bei jemand anderem assistieren.
Stellen Sie auch sicher) dass allen Teilnehmenden bewusst ist, dass sie mit
Simulatoren lben und nicht mit echten Babys und dass Fehler in Handling und Care
somit kein Leben gefdhrden kénnen.

Das Ziel dieser Sequenz ist erreicht, wenn alle Teilnehmenden die wesentlichen
Aspekte der Handhabung der Simulatoren verstanden haben, die erforderliche
Pflege und das Handling beherrschen und sich bezlglich der Anforderungen
wahrend der kommenden Simulationssphase ausreichend sicher flihlen. Evaluieren
Sie diese Zielerreichung, indem Sie die Teilnehmenden wéhrend der Ubungsphasen
genau beobachten. Flhren Sie bitte auch das SToRCH" Babyquiz durch. Sollte sich
dabei zeigen, dass das Wissen der Teilnehmenden noch unzureichend ist, geben
Sie bitte weitere Ubungsgelegenheiten und nochmalige Erklérungen.
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6 Durchfiihrung eines SToORCH" Projektes

In diese Sequenz zu Handling und Care des Babysimulators kénnen auch jene
Gruppenmitglieder eingebunden werden, welche anschliessend kein eigenes Baby
versorgen mochten.

Unserer Erfahrung nach erlernen viele Personen mit
Beeintrédchtigungen den Umgang mit dem Babysimulator ebenso
muhelos wie Personen ohne Beeintrdchtigung. Einige Jugendliche
(mit und ohne Beeintrdchtigung) vergessen zuerst das Anmelden
mit dem ID-Armband und haben etwas Miihe<mit der korrekten Kopfstiitze. Im
Unterschied zu Teilnehmenden ohne Beeintrdchtigung... ist bei einigen
beeintrdchtigten Teilnehmenden jedoch dié Reaktionszeit anfdnglich ein Problem.
Sie schaffen die Ausflihrung des< kompletten™ Handlungsablaufes (Signal
wahrnehmen — Anmelden mit ID-Armband — Bediirfnis ermitteln — Bedlirfnis
befriedigen) nicht in der vorgegebénen Zeitspanne«on 2 Minuten. Verldngern Sie in
diesem Fall im Demomodus die Ereignisdauerauf 4 Minuten, und schaffen Sie so
Ubungsgelegenheiten, die von Erfolg gekrént sind.

STORCH" Babyquiz mit Antwortschlissel

1. Rpejgkttag: Bihfuhrung in Handling und Care des
RealCare® Babys

Merkkarte®Babyversorgung

®

Ubergabe der RealCare
Geburtsfeier

Babys an die Teilnehmenden —

Adressaten: Alle Teilnehmenden des STORCH™ Projektes

Ziele: Die Teilnehmenden Gbernehmen die Pflege und Verantwortung far
»ihr Baby*“:
- Anwendung der erlernten Kompetenzen in Care und Handling
- Ubernahme von Verantwortung fiir den Babysimulator gemass
den in der Projektvereinbarung festgelegten Bedingungen

Ortund Zeit: Die Veranstaltung findet in den Raumlichkeiten der Institution statt.
Zeitrahmen: ca. 45 - 60 min.

Evaluation:  Projektvereinbarung

Praktische Durchfihrung von Handling und Care /
Verhaltensbeobachtung
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6 Durchfiihrung eines SToORCH" Projektes

Didaktischer Kommentar

Die Ubernahme des eigenen Babys wird meist eine turbulente Veranstaltung!
Grosse Freude vermischt sich mit Aufregung und Respekt vor den zu erwartenden
Herausforderungen. Es ergeben sich unzahlige Lerngelegenheiten.

Am besten, Sie zelebrieren die Ubergabe der Babys als ,Geburtsfeier”. Fiir eine
Gruppensituation hat sich dabei ein Stationssystem bewdhrt. Beispielsweise kénnen
an einer ersten Station die ID-Armbéander befestigt, die Babysimulatoren‘tibergeben
sowie die Projektvereinbarungen unterschrieben werden. An einer zweiten, Station
wird Baby dann gemessen und gewogen, es erhalt einen Namen, und eine
Geburtsurkunde wird entsprechend ausgeflllt und .ldbergeben. An einer dritten
Station erhalten die Teilnehmenden alles Zubehér<und kleiden ihr. Baby individuell
ein.

Bitte geben Sie keine unbefestigten ID-Armbander.aus — nur die Befestigung am
Handgelenk stellt sicher, dass sich die ,wirklichen Eltern® um ihr Baby kimmern
werden. Nutzen Sie die verschiedenen Stationen, um‘die erlernten Kompetenzen in
Care und Handling nochmals zu Gben. Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmenden
die installierten Hilfen (z.B.  Merkkarte Babyversorgung, Assistenzperson,
Notfalltelefon etc.) kennen und sie im Bedarfsfall nutzen kénnen.
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