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Abstract:  

Das Erwachsenenalter definiert sich vorrangig über Entwicklungsaufgaben und 
Transitionen in den Lebensbereichen Beruf und Familie. Es ist eine Lebensphase mit 
hoher Autonomie und großen Handlungsspielräumen. Unter den Bedingungen von 
Behinderung sind Handlungsspielräume und Autonomie oft eingeschränkt, die 
professionelle Beteiligung an der Lebensgestaltung jedoch größer. Bisher wenig 
untersucht und gleichzeitig als besonders konflikthaft wahrgenommen sind 
Lebenssituationen behinderter Eltern und ihrer Kinder. Der Beitrag diskutiert Aspekte 
der Ausgestaltung dieser zentralen Erwachsenenrolle mit speziellem Fokus auf geistig 
behinderte Eltern. 

 


