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Intellektuelle Beeintrdchtigung der Eltern stellt aus Sicht des Kindes ein Entwicklungsrisiko
dar, welches bisher noch wenig erforscht ist. Der Beitrag referiert zunéchst internationale
Befunde zur korperlichen, geistigen und psycho-sozialen Entwicklung betroffener Kinder.
Sodann wird ein Rahmenmodell zu moglichen Auswirkungen der intellektuellen Beein-
trachtigung der Eltern auf die kindliche Entwicklung vorgeschlagen. Bisher vorliegende
Befunde zu Elternschaft bei intellektueller Beeintrichtigung werden sodann anhand dieses
Modells eingeordnet.

Intellektuelle Beeintrichtigung (international: intellectual disability) der Eltern stellt eine Risiko-
konstellation fiir die kindliche Entwicklung dar. Diese weist bestimmte Besonderheiten auf:

Erstens ist dieser Risikofaktor im Unterschied zu anderen Risiken bisher kaum analysiert. Er
ist sowohl im Rahmen der umfangreichen Forschungen zu chronischen und schwerwiegen-
den Uberforderungssituationen von Eltern und damit fiir Kindeswohlgefihrdung (z. B. Ziegen-
hain & Fegert, 2007; Meysen, Schonecker & Kindler, 2009) als auch im Bereich der Kinder-
entwicklungspsychologie (z. B. Hasselhorn & Silbereisen, 2008) wenig beachtet. Spezifische
Forschungen zur Elternschaft unter den Bedingungen von intellektueller Beeintrichtigung
liegen bisher nur in begrenztem Umfang vor, sind in Bezug auf die kindliche Entwicklung wenig
differenziert, und die Ubertragbarkeit von Befunden auf deutsche oder schweizerische Verhiilt-
nisse bedarf einer Priifung.

Zweitens 16st intellektuelle Beeintrichtigung der Eltern im Vergleich zu anderen Risiken beson-
ders emotionsgeladene Reaktionen aus. Die mogliche Kollision von Kindeswohl und Elternrecht
(Dettenborn, 2010), welche in simtlichen Eltern-Kind-Konstellationen auftreten kann, wird
im Falle einer intellektuellen Beeintrichtigung der (potentiellen) Eltern als besonders gravie-
rend und nahezu unausweichlich erlebt. Im Zusammenspiel von emotionaler Betroffenheit und
fehlendem Wissen sind rationale Entscheidungsbildungen besonders erschwert. Es kann zu
unangemessenen bzw. stereotypen Handlungsstrategien kommen (z. B. im Rahmen von Sorge-
rechtsentscheiden), welche Elternrecht und/oder Kindeswohl zusitzlich beeintrichtigen.

Drittens handelt es sich bei intellektueller Beeintrichtigung der Eltern um ein relativ seltenes
Ereignis. Internationale Angaben zur Privalenz liegen bei 2 bis 3 %, bezogen auf die Population
der Menschen mit intellectual disability, und Inzidenzraten bei 0.1 bis 2 auf 1000 Geburten
(z. B. Morch, Skar & Andresgard, 1997; Willems, de Vries, Isarin, & Reinders, 2007; Pixa-
Kettner, 2007). Diese Seltenheit bei gleichzeitigem Tatbestand des hohen Risikos und der hohen
Konflikthaftigkeit hat Auswirkungen auf die Qualitiit professionellen Handelns. Fachpersonen
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aus Medizin, Heilpidagogik, Sozialarbeit und anderen beteiligten Professionen sind jeweils

nur sporadisch mit dieser speziellen Situation konfrontiert und konnen so weniger systema-

tisch eigene Erfahrungen sammeln. Damit wéichst die Bedeutung von systematisch gewonnenen

empirischen Erkenntnissen iiber Entwicklungsverldufe und Wirkmechanismen, etwa als Grund- ¥
lage fiir evidenzbasierte Verfahren der Risikoeinschitzung und Interventionsplanung.

Die Tatsache, dass regelmifig und iiber die Zeit hinweg zunehmend (Orthmann Bless, 2012;
2013) Kinder in Risikokonstellationen geboren werden, deren Genese und Auswirkungen nicht
hinreichend bekannt sind, die aber mit hoher Wahrscheinlichkeit erheblichen Handlungsbedarf
nach sich ziehen, begriindet das Forschungsinteresse. Speziell bediirfen sowohl Aspekte der
kindlichen Entwicklung als auch Faktoren und Prozesse, iiber welche die intellektuelle Beein-
triichtigung der Eltern auf diese Entwicklung Einfluss nimmt, einer genaueren Untersuchung.

Im Folgenden werden zunichst internationale Befunde zur korperlichen, geistigen und psycho-
sozialen Entwicklung von Kindern intellektuell beeintrichtigter Eltern zusammengefasst. Sodann
wird ein Rahmenmodell zu moglichen Auswirkungen elterlicher intellectual disability auf die
kindliche Entwicklung vorgeschlagen. Bisher vorliegende Befunde zu Elternschaft bei intellek-
tueller Beeintrichtigung werden sodann anhand dieses Modells eingeordnet.

McConnell, Mayes und Llewellyn (2008, S. 530) konstatieren: ,,In contrast to the now quite Empirische Befunde
extensive literature on mothers with ID (intellectual disability ; Anm. d. Verf.) and their parent-
ing, there is much less known about the outcomes for their children.” Innerhalb der vergan-
genen zwei Jahrzehnte untersuchten nur sehr wenige Studien explizit die Situation der Kinder von

zur Entwicklung von
Kindern intellektuell

Eltern mit intellectual disability (Morch et al., 1997; Keltner, Wise & Taylor, 1999; McConnell, beeintréichtigter
Llewellyn, Mayes, Russo & Honey, 2003). Hinzu kommen einige Forschungsarbeiten, welche Eltern
im Zusammenhang mit anderen Fragestellungen auch Aspekte der kindlichen Entwicklung

beschreiben.

Morch et al. (1997) fiihrten eine landesweite Fragebogenerhebung im Gffentlichen Gesund-
heitswesen in Norwegen durch und identifizierten so 126 Kinder von Eltern mit intellectual
disability. Von 65 dieser Kinder konnten iiber die Mitarbeiter der Institutionen auch Informa-
tionen iiber Entwicklungsstand und Lebensbedingungen der Kinder eingeholt werden. Die 65
Kinder waren zwischen 1und 17 Jahren alt. 43, % der Kinder zeigten verschiedene Formen von
kognitiven Entwicklungsbeeintrichtigungen, von Schulschwierigkeiten verschiedener Art bis
hin zu schweren intellektuellen Einschrinkungen. Auch andere Entwicklungsauffilligkeiten,
wie motorische Probleme, Sprachentwicklungsauffilligkeiten, Sinnesbeeintrichtigungen oder
psychosoziale Schwierigkeiten traten recht hiufig auf. 16,8% der Kinder hatten ernsthafte
somatische oder psychosomatische Erkrankungen

(z. B. Asthma, Epilepsie, Enuresis). Bei 40% der Speziell bediirfen sowohl Aspekte der

Kinder wurden Vernachlissigungen festgestellt. Zum o i
Untersuchungszeitpunkt lebten 58,5% der Kinder kindlichen Entwicklung als auch Faktoren und

bei einem leiblichen Elternteil oder Verwandten, [ L ozesse, iiber welche die intellektuelle
davon liefen fiir 22 Kinder (58%) juristische Ver-  B:LLIT ik dde L a1 [T L Kt (Tl 9 (g LTl [ KT

AR E LA SIS Entwicklung Einfluss nimmt, einer genaueren
Sorgerechtsentscheiden. 25 Kinder wurden in Obhut Untersuchung

genommen und lebten nun v. a. in Pflegefamilien.

Keltner et al. (1999) beschreiben die Entwicklungsrisiken von kleinen Kindern von Miittern mit
intellectual disability unter Kontrolle der mit Armut konfundierten Effekte. Die Stichprobe bilde-
ten 38 Miitter mit intellectual disability und 32 Miitter ohne intellectual disability, beide Gruppen
hatten ein vergleichbar geringes Einkommen. Der Zugang zur Stichprobe erfolgte iiber klinische
Strukturen. Im Alter von zwei Jahren zeigten 42 % der Kinder von Miittern mit intellectual disa-
bility und 12 % der Kinder von Miittern ohne intellectual disability Entwicklungsbeeintrichti-
gungen. Die Mittelwertunterschiede zwischen beiden Kindergruppen waren sowohl hinsichtlich
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Ein Rahmenmodell zu
Auswirkungen von
intellektueller
Beeintrichtigung

der Eltern auf die
kindliche Entwicklung

Abb.1: N
Auswirkungen von intellektueller
Beeintréichtigung der Eltern auf die
kindliche Entwicklung

(ID = intellectual disability)

der kognitiven als auch der psychomotorischen Entwicklung signifikant. In Bezug auf die zeit-
liche Entwicklung der Beeintrichtigungen berichten die Autoren, dass im ersten Lebensjahr der
Kinder nur bei wenigen Probanden Auffilligkeiten manifest waren, wihrend im 2. Lebensjahr
Entwicklungsbeeintrichtigungen erheblich zunahmen, insbesondere im Bereich der Sprache
und der psychomotorischen Kompetenzen.

McConnell et al. (2003) untersuchten den Entwicklungsstatus von 37 Kindern (im Alter zwi-
schen fiinf und 78 Monaten) von Miittern mit intellectual disability. Der Zugang zur Klientel
erfolgte dabei iiber eine Interventionsmaf3nahme. Hinweise auf organische Beeintriichtigungen
der Kinder fanden sich in 46 % der Fille. 28 % der Kinder waren Friihgeburten (< 37. Schwan-
gerschaftswoche) und 22 % hatten ein geringes Geburtsgewicht (< 2500g). Der Entwicklungs-
stand der Kinder variierte erheblich. Der Anteil der Kinder mit Entwicklungsriickstinden von
mehr als drei Monaten im Vergleich zur Altersnorm lag in Bezug auf die intellektuelle Entwick-
lung bei 46 %, beziiglich der Kommunikation bei 57 %, in Bezug auf die motorische Entwicklung
bei 54 % und beziiglich der sozialen Entwicklung bei 38 %.

In Studien, welche im Zusammenhang mit anderen Forschungsfragen auch Aspekte der kind-
lichen Entwicklung beschreiben (z. B. Aunos, Feldman & Goupil, 2008; Mildon, Wade &
Matthews, 2008; Feldman, McConnell & Aunos, 2012) werden das gehiufte Auftreten von
gesundheitlichen, kognitiven, sprachlichen und sozial-emotionalen Entwicklungsproblemen der
Kinder sowie die Kumulation von Beeintrichtigungen bestitigt. Aus den vorliegenden Studien
wird dabei nicht ersichtlich, wie viele Kinder von Eltern mit intellectual disability sich vollig
gesund und altersgerecht entwickeln bzw. keinerlei Probleme zeigen.

Es stellt sich die Frage, iiber welche Faktoren und Prozesse die elterliche intellektuelle Beein-
trichtigung Einfluss auf die kindliche Entwicklung nimmt. Das dazu von uns entwickelte Rahmen-
modell stellt personale und soziale Spezifika von Personen mit intellektueller Beeintrichtigung
in den speziellen Fokus von Elternschaft und diesbeziigliche Anforderungen (Abbildung 1).

Kindliche Entwicklung differenziert sich im Zusammenspiel von Anlage und Umwelt. Eltern
sind Reprisentanten beider Ebenen. Bestimmte Merkmale der Eltern konnen einerseits direkt
bestimmte Aspekte der kindlichen Entwicklung beeinflussen, etwa iiber heriditire Prozesse.
Andererseits bestimmen elterliche Charakteristika im Zusammenwirken mit kontextuellen
Ressourcen das elterliche Verhalten, die sog. elterliche Performanz. Die elterliche Performanz
ist somit ein zweiter wesentlicher Einflussfaktor fiir die kindliche Entwicklung. Individuelle,
familiale und kontextuelle Ressourcen (wie z. B. Charakteristika des Kinds) moderieren die
Auswirkungen elterlicher Merkmale und elterlicher Performanz auf die kindliche Entwicklung.
All dies gilt fiir Elternschaft bzw. Kindererziehung (Parenting) generell und wird in entsprechen-

( Mutter/Eltern mit ID j
Y

Merkmale der ID Elterliche Performanz
Kognitive Personlichkeitsmerkmale Belastungsreaktionen
Gesundheitliche Faktoren L Befriedigung kindlicher Bediirfnisse
Merkmale des Familiensystems Eltern-Kind-Interaktionen

Moderatoren

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen fiir
Elternschaft bei ID

pla=a individuell, familial, )} >
kontextuell
Y Y
Kindliche Entwicklung im
gesundheitlichen, kognitiven, emotionalen und sozialen Bereich

L
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den allgemeinen Modellen prinzipiell Zhnlich dargestellt (z. B. Belsky, 1984; Johnson, Berdahl,
Horne, Richter & Walters, 2014).

Welche Spezifika sind im Falle von intellektueller Beeintrichtigung der Mutter (der Eltern) zu
beachten? Intellektuelle Beeintrichtigung dufert sich in bzw. ist hdufig verkniipft mit bestimm-
ten kognitiven Personlichkeitsmerkmalen, gesundheitlichen Faktoren sowie Merkmalen des
Familiensystems (z. B. Nubeck, Biermann & Adam, 2008). Einige dieser Faktoren kdnnen direkt
bestimmte Aspekte der kindlichen Entwicklung beeinflussen. Vor allem kdnnen diese Faktoren
aber in ihrem Zusammenwirken zu Problemen in der elterlichen Performanz fiihren, und zwar
in Form von Belastungsreaktionen der Eltern, eingeschréinkter Befriedigung kindlicher Grund-
bediirfnisse sowie problematischer Gestaltung der Eltern-Kind-Interaktionen. Diese Perfor-
manzprobleme konnen die kindliche Entwicklung in verschiedenen Bereichen beeintrichtigen.
Wie bei allen anderen Eltern ist auch im Falle von intellektueller Beeintrichtigung der Eltern ein
moderierender Einfluss verschiedener individueller, familialer und kontextueller Faktoren zu
erwarten (Abbildung 1). Es werden nun ausgewihlte Aspekte dieses Rahmenmodells genauer
erldutert sowie jeweils vorliegende empirische Befunde darin eingeordnet.

Kognitive Personlichkeitsmerkmale Empirische Befunde zu

In Hinblick auf kognitive Personlichkeitsmerkmale sind zundchst die Intelligenz und die Auswirkungen

Adaptiven Kompetenzen zu betrachten. Diesbeziigliche Einschrinkungen bilden nach gegen-

wirtigem Verstindnis das zentrale Definitionskriterium fiir intellectual disability (vgl. American e

Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2010). Beeintrichtigung der
Eltern auf die

Aus familidr-heriditdrer Sicht ergibt sich damit fiir Kinder von Eltern mit intellektueller Beein-  kindliche Entwicklung

trichtigung eine gewisse, im Vergleich zur Gesamtpopulation erhohte Wahrscheinlichkeit fiir

kognitive Beeintrichtigungen. Das familidr gehdufte Auftreten leichterer Formen der intellectual

disability (1Q 50-69) ist innerhalb grof} angelegter Bevilkerungsstudien wiederholt nach-

gewiesen worden (Reed & Reed, 1965; Burack, Hodapp & Zigler, 1998; von Gontard, 2003),

ebenso wie die Tatsache, dass Kinder intellektuell beeintrichtigter Eltern nicht automatisch selbst

kognitiv beeintriichtigt sind. Die im Rahmen empirischer Studien zur Elternschaft bei intellectual

disability gewonnenen Erkenntnisse zum Zusammenhang zwischen der kognitiven Leistungs-

fihigkeit der Mutter und jener ihres Kinds sind hingegen nicht eindeutig. Wihrend Keltner et al.

(1999) diesbeziiglich signifikante Zusammenhénge berichten, gehen andere Autoren (z. B. Mc-

Connell et al., 2003) davon aus, dass diese nicht syste-

matisch bestehen. Bei der Bewertung dieser Befunde Beziiglich des méglichen Einﬂusses
sind methodische Probleme zu beachten. In bisheri- . . .
kognitiver Einschrdnkungen der Eltern

gen Studien wurde der 1Q der Mutter teilweise gar nicht s s - .
exakt gemessen, sondern die intellektuelle Beeintrich- auf die kindliche Entwicklung sind neben

tigung nur (grob) eingeschiitzt (mild, moderat). In an- familidr-heriditdren Faktoren vor allem
deren Fillen war die Varianz der gemessenen 1Q-Werte aber Aspekte der elterlichen Performanz
der Miitter in der Stichprobe nur gering und/oder die bedeutsam.

intellektuelle Beeintrdchtigung nur gering ausgepragt.

von intellektueller

Beziglich des moglichen Einflusses kognitiver Einschrinkungen der Eltern auf die kindliche
Entwicklung sind neben familidr-heriditiren Faktoren vor allem aber Aspekte der elterlichen
Performanz bedeutsam. Elternschaft beinhaltet eine Reihe kognitiv anspruchsvoller Anforde-
rungen. Exemplarisch seien die Komplexitit von (Erziehungs-)Situationen (etwa im Sinne der
Gleichzeitigkeit verschiedener Anforderungen, der Unvorhersehbarkeit bestimmter Ereignisse,
der immer wiederkehrenden Neuheit von Anforderungen) sowie die Langfristigkeit bzw. Dauer-
haftigkeit von elterlicher Beanspruchung genannt. Sie erfordern z. B. immer wiederkehrende
Entscheidungsbildungen unter Beachtung zahlreicher, sich rasch 4ndernder Situationsmerk-
male unter Zeitdruck, die gedankliche Vorwegnahme und Abwigung moglicher Handlungs-
konsequenzen sowie die Aufrechterhaltung von Motivation zur Problemlosung (z. B. Hoghughi,
2004; Philippa, Mitchell & Gagliardi, 2014).
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Diese Komponenten kognitiver Verarbeitungsprozesse sind jene, die Personen mit intellectual
disability besondere Schwierigkeiten bereiten (Sarimski, 2003). Elterliche Uberforderung auf
Grund der intellektuellen Einschrinkungen ist somit wahrscheinlich.

Ausvorliegenden empirischen Befunden wird bisher nicht ersichtlich, ob zwischen der intellektuellen
Leistungsfihigkeit der Mutter und ihrer elterlichen Performanz bzw. ihren Erziehungskompetenzen
ein signifikanter Zusammenhang besteht. Als Maf3 fiir die intellektuelle Leistungsfihigkeit der Mutter
wurde bisher nur der IQ betrachtet (mit den o. g. methodischen Einschriinkungen), wihrend die
stirker auf die Bewiltigung von Alltagssituationen fokussierten Adaptiven Kompetenzen weitgehend
unbeachtet blieben. Hier besteht erheblicher Forschungsbedarf.

Nachgewiesen wurde das gehiufte Auftreten von Belastungsreaktionen bei Miittern mit intellek-
tueller Beeintrichtigung. Miitter mit intellectual disability empfinden bei der Bewiltigung von
Erziehungsaufgaben hiufig starken Stress (z. B. Feldman, Leger & Walton-Allen, 1997; Pixa-
Kettner, Bargfrede & Blanken, 1996; Aunos et al., 2008). Dieser wird offensichtlich groRer, wenn
die Kinder das Schulalter erreichen und wenn neben der intellektuellen Einschrinkung weitere
Stressoren (z. B. soziale Isolation, geringer sozio-dkonomischer Status) hinzukommen (ebd.).

Gesundheitliche Faktoren

Neben intellektuellen Merkmalen sind auch gesundheitliche Faktoren bei Miittern bzw. Eltern mit
intellectual disability zu betrachten (vgl. Abbildung 1). Bei Personen mit intellektueller Beein-
trichtigung besteht eine erhdhte Vulnerabilitit sowohl fiir bestimmte psychische Erkrankungen,
wie z. B. Depressionen und Angststorungen, als auch fiir bestimmte organische Erkrankungen,
wie z. B. Epilepsien, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes mellitus (z. B. McGaw, Shaw
& Beckley, 2007; Hudson & Chan, 2002). Im Zusammenhang mit sozial randstindigen Lebens-
bedingungen istauch ein aligemein schlechterer Gesundheitszustand zu beachten. Hinzu kommen
mogliche Einschrinkungen in der gesundheitlichen Versorgung der Personen mit intellektueller
Beeintrichtigung, die aus der Wechselwirkung von personlichen Einschriinkungen und Méingeln
im Versorgungssystem resultieren konnen. Im Zusammenhang mit der Gestation (Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett) sind bestimmte Auswirkungen der gesundheitlichen Faktoren
von Miittern mit intellectual disability zu erwarten. Zum einen handelt es sich bei den genannten
physischen und psychischen Erkrankungen um solche, die eine Schwangerschaft erschweren
(vgl. Deutsches Institut fiir medizinische Dokumentation und Information DIMDI, ICD 10-GM,
Kap. XV). Neben direkten Auswirkungen der miitterlichen Krankheit auf das Kind iiber heriditire
Prozesse oder prinatale Noxen (z. B. durch notwendige Medikation), wird die medizinische
Versorgung entscheidenden Einfluss haben. Dabei kann z. B. die miitterliche Compliance das
Management der Grunderkrankung wihrend der Schwangerschaft und damit die Auswirkungen
auf das Kind entscheidend beeinflussen (z. B. Scherbaum & Haak, 2008).

Vorliegende empirische Befunde belegen gesundheitliche Belastungen bei Schwangeren und bei
Miittern mit intellectual disability (sowie bei ihren Neugeborenen). In Bezug auf die physische
und die mentale Gesundheit zeigten sowohl amerikanische als auch australische Miitter mit
intellectual disability signifikant unginstigere Werte, jeweils im Vergleich zur entsprechenden
Normpopulation (Aunos et al., 2008; Llewellyn, McConnell & Mayes, 2003).

Merkmale des Familiensystems

Neben kognitiven Personlichkeitsmerkmalen und gesundheitlichen Faktoren der Eltern spielen
Merkmale des Familiensystems eine Rolle bei der Erfiillung elterlicher Erziehungsaufgaben. Der
Einfluss dieser Variablen ldsst sich vor allem aus empirischen Untersuchungen zu elterlichen
Uberforderungssituationen ermessen. Nach gegenwirtigem Erkenntnisstand stellen folgende
Merkmale von Familiensystemen und okologischen Kontexten besondere Risiken fiir massive
elterliche Uberforderung und damit Kindeswohlgefihrdung dar: Soziale Isolation, eigene Ver-
nachlissigungs- oder Misshandlungserfahrungen der Eltern, demografische Merkmale wie
geringes Einkommen, niedriges Bildungsniveau, prekire Beschiftigungssituation, physische
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bzw. psychische Erkrankungen, Verhaltensprobleme oder Behinderungen der Kinder, Sucht
und héusliche/familifire Gewalt (z. B. Feldman, Varghese, Ramsay & Rajska, 2002; Deegener &
Korner, 2008).

Viele dieser Merkmale treten bei Eltern mit intellectual disability geh#uft auf. So zeigen verschie-
dene Studien (z. B. Willems et al., 2007; Llewellyn & McConnell, 2002; Feldman et al., 2002),
dass intellektuell beeintrichtigten Eltern weniger soziale Unterstiitzung zur Verfiigung steht
als Eltern ohne Beeintrichtigung. Ein recht hoher Anteil von Eltern mit intellectual disability
berichtet von eigenen Gewalt- und Deprivationserfahrungen wihrend der bisherigen Biografie
(McConnell et al., 2003; McGaw et al., 2007). Bestimmte Merkmale des Kinds selbst, von denen
bekannt ist, dass sie die Wahrscheinlichkeit einer Kindeswohlgefihrdung erhdhen (v. a. Behin-
derungen, Entwicklungsbeeintriichtigungen, Verhaltensstorungen) treten bei Kindern intellek-
tuell beeintriichtigter Eltern recht hiufig auf (Aunos et al., 2008; Lamont & Bromfield, 2009).

Moderierende Faktoren

Die Auswirkungen von kognitiven Personlichkeitsmerkmalen, gesundheitlichen Faktoren sowie
Merkmalen des Familiensystems auf die kindliche Entwicklung (direkt oder vermittelt iiber die
elterliche Performanz) konnen durch bestimmte individuelle, familiale und kontextuelle Variablen
moderiert werden (Abbildung 1). Auf Seiten des Kindes konnten z. B. Alter, Geschlecht und
bestimmte Personlichkeitsmerkmale, wie etwa Selbstregulationskompetenzen, moderierende
Faktoren darstellen. Auf Seiten der Eltern sind vermutlich sowohl Personlichkeitscharakteristika
als auch Einstellungen moderierend wirksam, wie z. B. die psychische Belastbarkeit oder die
Bereitschaft, Hilfe anzunehmen. Familidre Schutzfaktoren konnten beispielsweise die Stabilitit
der Paarbeziehung betreffen; kontextuelle Ressourcen die Unterstiitzungsmoglichkeiten durch
die Herkunftsfamilien. Systematische empirische Befunde zu moderierenden Faktoren, die sich
speziell auf Elternschaft bei intellektueller Beeintriichtigung beziehen, liegen bisher kaum vor.

Aus den vorliegenden empirischen Befunden und theoretischen Uberlegungen lassen sich bei
Eltern mit intellectual disability Einschrinkungen bei der Bewiltigung von Erziehungsaufgaben
erwarten. Diese ergeben sich aus dem Zusammenspiel von intellektuellen Einschrinkun-
gen einerseits und dem gehduften Auftreten von weiteren Risikofaktoren fiir chronische und
schwerwiegende Uberforderungssituationen von Eltern andererseits. Fiir die Kinder ergibt sich
eine erhohte Wahrscheinlichkeit von Entwicklungsrisiken. Diese konnen entweder aus den
kognitiven und gesundheitlichen Faktoren der Eltern direkt resultieren oder iiber die elter-
liche Performanz vermittelt werden. Da iiber Art, Haufigkeit und Genese von Entwicklungs-
problemen der Kinder, sowie die Art und Weise der zugrundeliegenden Wirkprozesse, bisher
nur wenig differenzierte Erkenntnisse vorliegen, ergibt sich die besonders ungiinstige Situation
von erhohtem Handlungsbedarf bei unzureichenden Kenntnissen

iiber Handlungsbedingungen. Schliisselworter

Schlussfolgerungen
und Ausblick

Es werden international und insbesondere auch im deutsch-
sprachigen Raum weitere Untersuchungen zu Elternschaft bei
intellektueller Beeintrichtigung bendtigt. Dabei sollten die kind-
lichen Entwicklungsverliufe sowie die diesbeziiglichen bio-
psychosozialen Kontexte besondere Beachtung finden. Zur
Identifikation des Handlungsbedarfs in Bezug auf die Unter-
stiitzung  betroffener Kinder und Eltern wiirden insbesondere
Lingsschnittuntersuchungen an unausgelesenen, vergleichsweise
grofSen Stichproben, unter exakter Kontrolle der Definitions-
kriterien fiir intellectual disability, dienen. Des Weiteren wiren
Evaluationsstudien bei Inanspruchnahmepopulationen zur Uber-
priifung der Wirksamkeit bisheriger Unterstiitzungsformen (wie
z. B. der Begleiteten Elternschaft in Deutschland) sowie zu deren
Weiterentwicklung wichtig.

intellektuelle Beeintrichtigung, Elternschaft, kindliche Ent-
wicklung

Abstract

Intellectual disability of parents poses a risk for the devel-
opment of their children, which has been hardly studied so
far. Firstly, the article refers to international research results
concerning the physical, mental and psychosocial develop-
ment of those children. Then, we propose a framework that
focuses on possible impacts of parents’ intellectual disability
on a child’s development. Lastly, existing research findings
about parenting with intellectual disabilities are classified
according to the framework.

Keywords
intellectual disability, parenting, child development
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