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“Par une neuropsychologue,
mais a I’age de 16 ans.”

A quel age avez
vous ete
diagnostique ?

COMMENT SAVOIR SI l
JE PRESENTE UN TDAH 6

“J’étais plutdt jeune pour dire que je suis une
femme, je compensais plus ou moins bien
mais ¢a se voyait bien donc je dirais vers les
9-10 ans comme ¢a. C’¢tait par une
pédopsychiatre.”

« J’¢tais plutot jeune,
je compensais plus ou moins bien mais
¢a se voyait bien donc je dirais vers les 9-10 ans

comme ¢a. C’¢tait par une pedopsychiatre.
C’¢tait plutot par questionnaires.
Des questionnaires ou mes parents devaient
répondre par rapport a moi

dans la scolarité

ou aussi des questionnaires ou moi

je devais répondre peut-€tre mais
je ne me rappelle pas vraiment.”

Par qu1 ?

Quel tests ou

questionnaire
avez-vou
spasse¢ ?

“J’avais 12 ans. C’était dans un

institut en Allemagne par une bonne
psychologue qui m’a expliqué
pourquoi j’avais des hauts et bas dans

mes humeurs dans la journée.”

"Ils ont teste¢ en méme temps
que le bilan cognitif, et il n’y a rien
qui est ressorti a ce moment-1a, c’¢tait dans les premiers
tests.

C’¢taient des trucs a I’ord1 ou il fallait appuyer quand 1l y avait un “1”
suivi d’une croix ou je ne sais plus quoi. Et Ia y’a rien qui est ressorti a
ce niveau-la et c’est moi1 qui ai1 insisté une année apres, enfin je me suis

renseigné un peu de mon cOté parce que je sentais que malgré le suivi

psy,
il y avait toujours des choses qui bloquaient.

J’a1l un peu insisté pour tester et je ne suis pas vraiment diagnostiqueé
mais ils partent du principe que j'ai un TDAH
puisque la medication m’aide”



