
 

 

 

 

 

Altruiste  Je fais preuve de résilience. 

Empathique Je prends soin de comprendre les autres et de les accepter tels qu’ils-elles sont. 

Tolérant-e Je suis ouvert-e d’esprit. 

Indépendant-e Je peux apprendre par moi-même, je peux improviser facilement 

Dynamique Je peux faire plus d’activités que la majorité des gens. 

Enthousiaste J’arrive à motiver les autres. 

Sensible Je suis empathique. 

Esprit critique Je me pose ouvertement des questions, je partage mes interrogations. 

Persévérant-e J’aime les défis, je suis performant-e lorsque je travaille avec un objectif et une 

date précise, je peux faire des doubles tâches. 

Entrepreneur-euse Je peux avoir une vision globale des choses, je peux m’adapter aux imprévus, je 

suis efficace dans la gestion de projet. 

Passionné-e Je peux travailler efficacement en peu de temps lorsque je suis motivé-e. 

Lorsque je suis motivé-e, je suis hyperconcentré-e. 

Attachant-e Je suis quelqu’un d’authentique. 

Drôle Je sais faire preuve d’humour et faire sourire les autres. 

Serviable J’aime aider, rendre service et m’occuper des autres. 

Voyageur – euse Je suis proche de la nature, j’aime partir à la découverte de nouveaux endroits. 

Créatif-ve Je suis à l’aise dans les loisirs créatifs. 

Curieux-se Lorsque je suis intéressé-e par un sujet, je suis capable d’apprendre de 

nombreuses choses sur le sujet.  Je peux devenir un-e expert-e sur un sujet qui 

me passionne. 

Courageux-se J’aime innover, je suis capable de surmonter ma peur. 

Débrouillard-e J’aime le changement. Je propose de nombreuses solutions à des problèmes. 

J’arrive à travailler dans l’urgence. 

Spotif-ve J’aime être en mouvement, me balader dans la nature.  

Bricoleur-euse J’ai des qualités manuelles. 
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