“Les taches ménageéres ¢ca me fait du bien ga me libére un peu l'esprit. Ga me libere

un peu |'esprit ga m'occupe, ga me détourne I'attention.”

“Mais les téaches ménageéres, j'dvoue que c'est aussi quelque chose sur laquelleje
devrais passer une journée entiére. Enfin j'essaie de faire un peu tout le temps
quand méme. De 9aro(er mon environnement propre, mais des {loisj'j consacre

vraiment une bonneJournée entiére, dussi parce que j'dime beaucoup mon

appartement donc j'essaie de faire ne sorte qu'il soit joli parce qu'il le mérite.” @
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“Pour les taches ménaggéres, j'essaye d'étre régulier—ére. J'ai créé un calendvrier des /‘
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v, taches ménagéres.
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LES TACHES MENAGERES

f “Les finances ga fait longtemps que je suis organisé-e la-dessus.

Je me mets une pression dssez grande pour pas faire des achats trop en plus. Parce que sinon, ¢a
m&apos;arrive souvent de voir un truc et de me dire « ah c&apos;est trop bien et tout » et maintenant
je me suis dit que, quandj&a[oos;avais une idée pour acheter un truc, a moins que ce soit vraiment

' nécessaire, je rem[olis mon panier,J’aHends un jour, et ollorés I'envie elle o(isloawolit"

L'’ADMINISTRATION

“L'administratif en fait, vu que je sais que
jai ce probléme en général, jessaie de faire
au plus vite quand je regois une info ou
dlors une facture maintenant. Maintenant
ga va encore plus vite de payer tout de

suite, avec les télephones.”

“Alors pour les taches administratives je
regois quand méme de I'aide de mon pére.
En tout cas pour tout ce qui est en lien
avec 'uni (..) je sais que c'est fait trés vite

et qu'ils sont au courant de mes

difficultés.”

“Mais apreés il y a toujours des choses ou
j'essdie de me débrouiller toute seule parce
que je suis quand méme adulte. J'essaie
mais des fois c’est un mois trop tard (...)
j'ai trainé pendant un mois parce qu'au
début je I'avais perdu, adprés je ne
comprenais pas ce que c'était donc ga me
stressait donc je ne le faisais pas, et apreés
j'étais au courant de ce que c'était et de ce
qu'il fallait faire mais j'ai encore trainé

%* quelquesjour... Enfin c'est souvent comme
2\\/\:

cela.”



