
TDA/H ET INTERACTIONS 
SOCIALES 

“Pour les interactions sociales, ça c'est 
toujours un peu compliqué, du coup j'en ai 

très peu. Je passe un peu mes journées chez 
moi, enfin si j'ai pas de raison de sortir je 

reste toute la journée chez moi.” 

Dans le travail : 
“En soit, moi je sais que ce qui me motive c'est en fait de m'engager, et j'arrive pas à 

m'engager auprès de moi-même. J'arrive vraiment pas. L'année passée à l'inter-
semestre, ce qui m'a permis de réviser c'est qu’une amie avait dit “ouais je vais à la 

bibliothèque”, du coup je suis allé-e. Et du coup je sais ça, mais des fois
 j'ai même pas envie de m'engager auprès d'autres personnes parce qu'après je sais 

que j';y serai obligé-e.
Mais moi je ferai pas la démarche. Par contre c'est quelqu'un a dit ouais “tu veux 
venir ?” bah là oui. Mais après je dis ça alors que j'aime pas du tout travailler avec 
d'autres personnes, parce qu'après j'ai l'impression de devoir me calquer sur leurs 

horaires, de quand ils vont manger.”


