
Stratégies pour rendre un 
travail

“Je recommande de faire des mind maps avec tout ce qui nous vient 
à l’esprit. Comme ça tu peux tout écrire n’importe quand et ensuite 

il faut juste structurer parce que tu as déjà tout. 
Pour moi le plus dur c’était d’avoir toutes les études/ recherches 

ensembles. Ce qui m’a aidé est de regardé comment les recherches 
étaient structurées et je prenais celles qui avaient plus ou moins la 

même structure que mon travail. Je fais les mind maps à la main 
parce que je suis moins distrait.”

“Pour rédiger un travail, il faut sélectionner les informations pertinentes et enfaite là c’est 
intense.

Donc là j’ai un peu accepté que j’ai du mal à faire ça et du coup je n’abandonne pas l’idée de 
m’améliorer. 

Je demande beaucoup d’aider aux profs, à des potes, à pleins de gens qui savent trier et 
organiser les infos efficacement. Et finalement après en une discussion de 15 minutes avec 

quelqu’un qui a lu mon travail, je comprends assez vite ce qui faut corriger et je pense qu’après 
je suis capable de le faire moi mais direct moi-même je ne pense pas.”

,

“ Des travaux écrits je n’ai pas vraiment d’astuces à part essayer 
de commencer le plus tôt possible parce que je sais que je vais traîner, 

je vais galérer. Par contre j’essaie de m’y mettre des jours entiers 
et pas pendant deux heures en fin d’après-midi. 

Ça ne marche pas, ça me prend du temps de m’y mettre, 
parfois au bout de deux heures je suis enfin dedans donc le mieux c’est 

de travailler non-stop pendant 4-5 heures et il ne faut pas que je m’arrête.
 Ce sont des journées entières consacrées à cela”


