
“Je dirais, traditionnellement je préfère dire assez vite que j’ai des problèmes d’attention parce que je n’ai pas envie que d’un coup 
j’oublie de répondre à des messages pendant quelques jours ou j’ai un peu disparu et je n’ai pas envie que cela énerve les autres donc 

j’essaie de leur expliquer et dans les travaux de groupe en particulier.”

TRAVAILLER EN GROUPE 

“J’ai peur d’embêter les autres avec mes difficultés donc j’ai tendance à y 
mettre beaucoup d’énergie [dans les travaux de groupe], pas en essayant de 
me mettre en avant ou en dérangeant les autres mais plutôt en essayant de 

beaucoup m’investir et je finis toujours par plus ou moins gérer mais des 
fois c’est pas facile parce qu’on ne se sent pas forcément à l’aise avec tout le 

monde donc voilà.”  

“Avec mes difficultés cela fait que ça prend du temps et en plus si c’est un travail en groupe et que 
je vois ce que les autres ont fait, j’ai envie de le modifier mais je ne suis pas à l’aise avec le fait de 
modifier ce que les autres ont fait parce que bah qui je suis pour faire cela ? Mais j’ai l’impression 

que cela pourrait être amélioré.”


