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D Réfléchir avec un-e proche ou en groupe a un systeme de regroupement des affaires

Planifier, dans ton agenda, du temps pour organiser ton matériel

Avoir des poubelles facilement accessibles

Vérifier ton agenda la veille et préparer tes affaires pour le lendemain en conséquence

Ranger tes affaires toujours au méme endroit

D Faire des codes couleurs pour la place des différents objets?

Utiliser des supports visuels visibles avec leur nom ou une image

Traiter les documents recus sur le moment, les classer directement ou les jeter? 1

LS
[
Avoir un tiroir dédié aux documents important / documents qui concernent les cours B‘
I:l;;

1 Utilisez une couleur précise attribuée a une matiére précise pour vous aider a vous repérer dans le temps et I’espace. Cela vous aidera dans 1’organisation de votre matériel.
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/un-code-couleur-pour-faciliter-lorganisation-et-la-preparation-des-affaires-scolaires/

2(Voir fiche « Procrastination »)



https://apprendre-reviser-memoriser.fr/un-code-couleur-pour-faciliter-lorganisation-et-la-preparation-des-affaires-scolaires/

