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Imaginez votre interlocuteur après un cocktail avec plusieurs de ces ingrédients ! 

Il est évidemment difficile d’appliquer toutes ces stratégies en même temps !! 

Il faut donc les mettre en place les unes après les autres : 

 

Ciblez un seul élément, celui qui vous semble le 

plus facile à appliquer en 1er. 

 

Ciblez un 2ème élément lorsque le 1er élément 

devient plus ou moins automatique. 

Ciblez un 3ème élément lorsque le 2e élément 

devient plus ou moins automatique. 

Ciblez un 4ème élément lorsque le 3e élément 

devient plus ou moins automatique. 


