
 

 

 

S’informer sur les symptômes liés au TDA/H1 

S’informer sur les manifestations liées au TDA/H sur le cursus universitaire2 

Participer à une séance d’information sur le TDA/H 

Être à l’écoute du diagnostic présenté par l’étudiant-e et réfléchir ensemble aux manifestations possibles sur le cursus académique et aux 

stratégies possibles 

Suggérer aux étudiant-e-s présentant un TDA/H de demander conseils aux autres étudiant-e-s et au/à la conseiller-ère aux études pour 

planifier leurs études  

Informer les étudiant-e-s de la possibilité de demander une compensation des désavantages3 

Informer les étudiant-e-s de l’existence de la plateforme et des ateliers ciblant le TDA/H 

Informer les étudiant-e-s du soutien psychologique possible au sein de l’université  

Envoyer les étudiant-e-s vers la platforme 

 

 

 

 

 

 

Se renseigner sur le TDAH via la plateforme : LIEN 

  

COMPRENDRE L’IMPACT DES SYMPTÔMES LIÉS AU TDA/H SUR LE CURSUS UNIVERSITAIRE EN TANT QU’ENSEIGNANT-E 



LISTE DES DIFFICULTÉS ACADÉMIQUES 
RENCONTRÉES PAR LES ÉTUDIANT-E-S 
PRÉSENTANT UN TDA/H 

Difficultés académiques  N %  

 Organisation de l’environnement de travail 6 54,5     

 Motivation 6 54,5     

 Gestion du temps 9 81,8   

 Planification 8 72,7     

 Prioriser 7 63,6    

 Les oublis 7 63,7    

 Attention en classe 8 72,7 

 Hyperactivité 4 36,4 

 Mémoriser le travail  3 27,3 

 Evaluer le degré de précision 5 45,5 

 Se préparer aux examens 8 72,7 

 Comprendre les consignes 6 54,5 

 Résolution de problèmes 1 9,1 

 Interactions sociales 2 18,2 

 Travaux de groupe 4 36,4 

 Contact avec les enseignant-e-s 3 27,3 

 Gestion des émotions 3 27,3 

 Gestion du stress 5 45,5 

 Fatigue sensorielle 4 36,4 

 Se déplacer dans les bâtiments 0 0 

 S’orienter dans le campus 0 0 

 Le manque de temps pour aller d’un cours à l’autre 1 9,1 

 Accès aux informations concernant le cursus 2 18,2 

1 (Voir fiche « Définir le TDAH ») 
2 (Voir fiche « Manifestations du TDAH durant les études ») 
3 (Voir fiche « Les aménagements au niveau universitaire pour les étudiant.e.s présentant un TDAH ») 

 

 



 Accès au site internet de l’université 0 0 

 Autre-s 0 0 


