
 

ICEBERG DES MANIFESTATIONS DU TDA/H CHEZ 
LES ETUDIANT-E-S 

Difficulté de concentration 
 

Difficulté dans la 
gestion du stress 
 

Agitation 

Oubli de rendez-vous 

Sommeil troublé 

Sensible aux distractions 

Difficultés dans les tâches 

administratives 

Difficultés à maintenir 

un rythme de vie 

Difficultés 

d’endormissement 

Difficultés à maintenir un 
temps de loisir 

Hypersensibilité 

sensorielle 

Difficultés dans la 
gestion des interactions 
sociales 
 

Estime de soi négative 

Fatigue Symptôme anxieux ou 

dépressif 

Comportements impulsifs 
ou à risque Qualité de vie perturbée 

Problème relationnel 

Absentéisme 

Cursus rallongé 

Hygiène de vie 


